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14 de abril de 20202

Cronograma de actividades

PSICOLOGIA

Estimados estudiantes esperando se encuentren muy bien con su familiares, hago del conocimiento
algunos ajustes en cuanto los trabajos asignados en el mes de marzo.

Estos ajustes se deben a la premura de revisarlos y poder registrarlo para posteriormente contar
con la nota del | trimestre de esta materia.

I. El andlisis de la pelicula debe ser presentado con el siguiente formato:

e wWwN e

N o

La informacién debe de presentarse en una hoja (hoja #1).

Deben incluir el encabezado del colegio. (el que se muestra en este documento)
Nombre completo del estudiante y seccion.

Debe brindar solo un ejemplo de cada dimensién (un ejemplo 4pts).

Debe brindar una accién o actividad, que le permita a usted fortalecer cada dimension
(esta instruccion queda igual).

El comentario general se elimina. (los 6 puntos se les dard).

El puntaje y porcentaje sera el mismo que se envié con anterioridad (20%,
correspondiente al | proyecto).

Il. El esquema o resumen deben presentarlo de la siguiente manera.

Deberan tomar fotografias del resumen o esquema y pegarlas a una hoja en Word.

Las fotografias deben presentarse, en la hoja siguiente del andlisis de la pelicula (hoja #2).
Esto con el objetivo de revisar ambos documentos por estudiante y ser ordenada para
revisar y registrar las notas correspondientes.

El resumen no tenia valor, ahora vamos a ponerle un 15%, lo que corresponde al rubro de
tareas.

Ambos trabajos deben presentarse para el dia jueves 16 de abril.

I1l. Para cerrar el trimestre los estudiantes deben realizar un afiche sobre COVID-19

1. Los estudiantes deben elegir la poblacién a la que va dirijo el afiche (5pts)

a)
b)
c)
d)
e)

Menores de edad

Adultos mayores

Adultos jévenes

Adolescentes

Empresas o instituciones que prestan servicios (sodas, bancos, tiendas, supermercados
etc)
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f) Poblacion costarricense con mascotas

2. El afiche debe llevar el logo del Colegio Madre del Divino Pastor y el nombre del autor
(estudiante) (5pts).

3. Debe tener ilustraciones relacionadas al tipo de afiche; se anexan ejemplos (10pts)
Medidas para

H atender dentro
AGEXPORT prevenlr . de laempresa:

Aprovisionamiento de mascarillas guantes y
otros insumos.  Levar un control de
Colaboradores con sintomas de gripe Oresfrio

Este grupo velard porque se extremen ks
bueras pricticas de higine como revisar el
mantenimiento de los aparatos de are
acondicionado y colocar en sanitarios y e
publicas dispensadores de gely basureros.

ERE st

IS v ket giipss s it Faciltara personal e acceso alos senvicios e
sobre todo aquellos con mecesidades
especiales: Mapeode personas vnerablespor el o prewntie st Sopeckien de . —> ES RECOMENDABLE DEJAR EL CUIGAGO DE SU
edad y pacientes con historal ciico con 1 Comtbnll A0S e el it ackoaved 3 MASCOTA A CIRA PrinanA
sy v Jl oGS = emores e sepro miin o b ot
S o b hospitals desigrados por e Misteriode Sokid. W A s P
. 51 M0 £8 FoBIBLE OBTENER UTENSILIOS
| —" = 2 DeserAN o s -
Garantiza las prictcas sshudables difundidas
en b empresa. Estabecer una frea de MEDIDAS GENERA AN DADO

Capacitar al personal de fimpieza y atencion
interna sobre las estrictas y reforzads medidas
de lmpieza que induya desde la sankizacin de
barios, perifas, elevadores, hasta fos equipos de
trabajo, de forma esquematizada.
—

Hay otras formas de saludar
no lo hagas de mano. beso o abrazo

¥ )

ON ELCODO }

Ministerio
«Salud
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.. 'DEPRESSION

SIGNS AND SYMPTOMS

----------

shutterstock.com = 499270024

4. Deben elegir el tipo de afiche a construir (15 pts, informacion presentada y previamente
consultada con las paginas que se detallan a continuacién)

e Afiche informativo sobre que es el COVID-19

e Afiche informativo sobre las causas del COVID-19

e Afiche informativo sobre los sintomas del COVID-19

e Afiche informativo sobre el impacto del COVID-19 a nivel social
e Afiche informativo sobre el COVID-19 a nivel econdmico

e Afiche preventivo sobre el COVID-19 (evitar contagio)

e Afiche informativo sobre acciones a tomar si tengo COVID-19

e Afiche preventivo cdmo manejar la ansiedad ante el COVID -19
e Afiche preventivo como manejar la depresién ante el COVID-19
e Afiche preventivo estabilidad familiar en tiempo del COVID-19
e Afiche preventivo nuevas formas de relacionarnos ante el COVID-19
e TEMA LIBRE (relacionado al COVID-19)

5. Se anexan algunas fuentes biograficas a consultar, de manera obligatoria la del Ministerio de
Salud y la OMS (5pts)

¢ Ministerio de Salud de Costa Rica
https://www.ministeriodesalud.go.cr/index.php/centro-de-
informacion/material-comunicacion/protocolos-ms

e Lineamientos de salud mental y apoyo psicosocial en tiempos de COVID 19,
OMS.

e https://www.ministeriodesalud.go.cr/sobre ministerio/prensa/docs/lineamientos salud
mental apoyo psicosocial covid19 vl 18032020.pdf

e Cuidado de la salud mental en tiempos de COVID-19, OMS.
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/managing-stress-
anxiety.html

e Como enfrentar los tfemores ante el COVID-19 OMS.



https://www.ministeriodesalud.go.cr/index.php/centro-de-informacion/material-comunicacion/protocolos-ms
https://www.ministeriodesalud.go.cr/index.php/centro-de-informacion/material-comunicacion/protocolos-ms
https://www.ministeriodesalud.go.cr/sobre_ministerio/prensa/docs/lineamientos_salud_mental_apoyo_psicosocial_covid19_v1_18032020.pdf
https://www.ministeriodesalud.go.cr/sobre_ministerio/prensa/docs/lineamientos_salud_mental_apoyo_psicosocial_covid19_v1_18032020.pdf
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/managing-stress-anxiety.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/managing-stress-anxiety.html
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https://medicina.uc.cl/noticias/como-enfrentar-los-temores-por-el-coronavirus-tras-la-
declaracion-de-pandemia-por-la-oms

e Mensajes y acciones importantes para la prevencion y el control del COVID
19, en las escuelas. UNICEF.
https://www.unicef.org/media/65851/file/Key%20Messages%20and%20Actions%20for%2
0COVID-19%20Prevention%20and%20Control%20in%20Schools Spanish.pdf

IV. Todos los trabajos, que se asignaran deberan ser enviados al correo;
psicologia.cmdp@outlook.com

e Sitiene dudas con mucho gusto por whatsaap.
e Puntaje del afiche 40 pts/ 20% (correspondiente al Il proyecto del trimestre).

® Fecha para ser presentado €l afiche 7 de mayo.

PREG“NTAT ¢Ddénde quieres ir? ¢ Qué carrera quieres
SL LO QUE EST estudiar? ¢Esa profesién como impactara

‘Aé%%%,kA!DRL“\?\\l’G}R a Costa Rica? ¢Quiénes estarian cerca de

EN EL QUE QULERES ese logro? BENDICIONES PRECIOSOS

ESTAR MANANA
N.-l{ Disney
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