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14 de abril de 20202 

Cronograma de actividades  

PSICOLOGIA 

Estimados estudiantes esperando se encuentren muy bien con su familiares, hago del conocimiento 

algunos ajustes en cuanto los trabajos asignados en el mes de marzo.  

Estos ajustes se deben a la premura de revisarlos y poder registrarlo para posteriormente contar 

con la nota del I trimestre de esta materia.  

I. El análisis de la película debe ser presentado con el siguiente formato: 

1. La información debe de presentarse en una hoja (hoja #1). 

2. Deben incluir el encabezado del colegio. (el que se muestra en este documento) 

3. Nombre completo del estudiante y sección. 

4. Debe brindar solo un ejemplo de cada dimensión (un ejemplo 4pts). 

5. Debe brindar una acción o actividad, que le permita a usted fortalecer cada dimensión 

(esta instrucción queda igual). 

6. El comentario general se elimina. (los 6 puntos se les dará). 

7. El puntaje y porcentaje será el mismo que se envió con anterioridad (20%, 

correspondiente al I proyecto). 

II. El esquema o resumen deben presentarlo de la siguiente manera. 

1. Deberán tomar fotografías  del resumen o esquema y pegarlas a una hoja en Word. 

2. Las fotografías deben presentarse, en la hoja siguiente del análisis de la película (hoja #2). 

Esto con el objetivo de revisar ambos documentos por estudiante y ser ordenada para 

revisar y registrar las notas correspondientes. 

3. El resumen no tenía valor, ahora vamos a ponerle un 15%, lo que corresponde al rubro de 

tareas. 

Ambos trabajos deben presentarse para el día jueves 16 de abril. 

III. Para cerrar el trimestre los estudiantes deben realizar un afiche sobre COVID-19 

1. Los estudiantes deben elegir la población a la que va dirijo el afiche (5pts) 

a) Menores de edad 

b) Adultos mayores 

c) Adultos jóvenes 

d) Adolescentes 

e) Empresas o instituciones que prestan servicios (sodas, bancos, tiendas, supermercados 

etc) 
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f) Población costarricense con mascotas  

2.  El afiche debe llevar el logo del Colegio Madre del Divino Pastor y el nombre del autor 

(estudiante) (5pts). 

3. Debe tener ilustraciones relacionadas al tipo de afiche; se anexan ejemplos (10pts)
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4. Deben elegir el tipo de afiche a construir (15 pts, información presentada y previamente 

consultada con las páginas que se detallan a continuación) 

• Afiche informativo sobre que es el COVID-19 

• Afiche informativo sobre las causas del COVID-19 

• Afiche informativo sobre los síntomas  del COVID-19 

• Afiche informativo sobre el impacto del COVID-19 a nivel social 

• Afiche informativo sobre el COVID-19 a nivel económico 

• Afiche preventivo sobre el COVID-19 (evitar contagio) 

• Afiche informativo sobre acciones a tomar si tengo COVID-19 

• Afiche preventivo cómo manejar la ansiedad ante el COVID -19 

• Afiche preventivo como manejar la depresión ante el COVID-19 

• Afiche preventivo estabilidad familiar en tiempo del COVID-19 

• Afiche preventivo nuevas formas de relacionarnos ante el COVID-19 

• TEMA LIBRE (relacionado al COVID-19)  

5. Se anexan algunas fuentes biográficas a consultar, de manera obligatoria la del Ministerio de 

Salud y la OMS (5pts) 

• Ministerio de Salud de Costa Rica 

https://www.ministeriodesalud.go.cr/index.php/centro-de-

informacion/material-comunicacion/protocolos-ms 

• Lineamientos de salud mental y apoyo psicosocial en tiempos de COVID 19, 

OMS. 

• https://www.ministeriodesalud.go.cr/sobre_ministerio/prensa/docs/lineamientos_salud_

mental_apoyo_psicosocial_covid19_v1_18032020.pdf 

• Cuidado de la salud mental en tiempos de COVID-19, OMS. 

https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/managing-stress-

anxiety.html 

• Como enfrentar los temores ante el COVID-19 OMS. 

https://www.ministeriodesalud.go.cr/index.php/centro-de-informacion/material-comunicacion/protocolos-ms
https://www.ministeriodesalud.go.cr/index.php/centro-de-informacion/material-comunicacion/protocolos-ms
https://www.ministeriodesalud.go.cr/sobre_ministerio/prensa/docs/lineamientos_salud_mental_apoyo_psicosocial_covid19_v1_18032020.pdf
https://www.ministeriodesalud.go.cr/sobre_ministerio/prensa/docs/lineamientos_salud_mental_apoyo_psicosocial_covid19_v1_18032020.pdf
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/managing-stress-anxiety.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/managing-stress-anxiety.html
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https://medicina.uc.cl/noticias/como-enfrentar-los-temores-por-el-coronavirus-tras-la-

declaracion-de-pandemia-por-la-oms 

• Mensajes y acciones importantes para la prevención y el control del COVID 

19, en las escuelas. UNICEF.  

https://www.unicef.org/media/65851/file/Key%20Messages%20and%20Actions%20for%2

0COVID-19%20Prevention%20and%20Control%20in%20Schools_Spanish.pdf                               

               

IV. Todos los trabajos, que se asignarán deberán ser enviados al correo; 

psicología.cmdp@outlook.com 

• Si tiene dudas con mucho gusto por whatsaap. 
• Puntaje del afiche 40 pts/ 20% (correspondiente al II proyecto del trimestre). 

• Fecha para ser presentado el afiche 7 de mayo. 

 

 

¿Dónde quieres ir? ¿Qué carrera quieres 

estudiar?  ¿Esa profesión como impactará 

a Costa Rica? ¿Quiénes estarían cerca de 

ese logro? BENDICIONES PRECIOSOS 

https://medicina.uc.cl/noticias/como-enfrentar-los-temores-por-el-coronavirus-tras-la-declaracion-de-pandemia-por-la-oms
https://medicina.uc.cl/noticias/como-enfrentar-los-temores-por-el-coronavirus-tras-la-declaracion-de-pandemia-por-la-oms
https://www.unicef.org/media/65851/file/Key%20Messages%20and%20Actions%20for%20COVID-19%20Prevention%20and%20Control%20in%20Schools_Spanish.pdf
https://www.unicef.org/media/65851/file/Key%20Messages%20and%20Actions%20for%20COVID-19%20Prevention%20and%20Control%20in%20Schools_Spanish.pdf
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