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17 de marzo de 2020

Estimados estudiantes reciban un saludo de paz y bien.

1. Envio el material bibliografico sobre la definicién de la Psicologia,
areas de intervencion y el tema de las dimensiones humanas.

2. Deben trabajar en el proyecto #1 Las dimensiones del ser humano,
cuyas instrucciones ustedes tienen en fisico. El proyecto se entregara
una vez que nos reintegremos a la institucion.

3. También se anexa un documento en pdf sobre identidad, del cual deben
hacer un esquema, resumen o mapa conceptual de la pagina 17 a la 23,
el mismo debe evidenciarse en el cuaderno de Psicologia.

Bendiciones y los animo a quedarse en casa, para poder cuidarnos entre todos
Me despido con la frase de Vicktor Frankl, Psicélogo Existencialista.

. “Si no estd en tus manos
L cambiar una situacion
que te produce dolor,

B siempre podras escoger
la actitud con la que
afrontes ese sufrimiento”

Vikior Fraokd
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La psicologia es la ciencia que investiga los procesos mentales de las
personas y animales. La palabra proviene del griego: psico (mente o alma) y
logos (estudio.)

Areas de intervencion de la Psicologia:

EXPERIMENTAL COMUNITARIA

FORENSE PSICOLOGIA CLINICA

EMERGENCIA EDUCATIVA

ORGANIZACIONAL

Dimensiones del ser humano: es un conjunto de potencialidades
fundamentales de las cuales se articula el desarrollo integral de la persona.
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Fisica

Nuestro cuerpo es la herramientafisica que nos permite realizar acciones, establecer contacto
con los demas y adquiere una gran importancia con respecto a cdmo nos identificamos y nos
vemos a nosotros mismos.

Dentro de esta dimensidn se incluyen aquellos habitos que llevan las personas para garantizar el
mantenimiento del cuerpo, ya sea externa o internamente, y evitar que sea perjudicado o se
desarrollen enfermedades.

De entre los hdbitos que se pueden hacer para evitar que la dimensién fisica sea afectada
negativamente estdn el tener una alimentacién saludable, realizar actividades deportivas y visitar a
médicos para ver en qué estado se encuentra el cuerpo.

Social

El ser humano es un ser sociable y es por ello que la interaccidn con los demdas supone una de las
mas importantes dimensiones que estan presentes en su vida.

Como miembros de una sociedad y, mas concretamente, de grupos familiares, étnicos, de amigos o
de cualquier otra indole, es necesario mantener contacto con otras personas para garantizar la
supervivencia.

Aspectos como el desarrollar lazos afectivos, tener unas buenas amistades, vivir en una familia sin
dinamicas disfuncionales contribuyen a poder alcanzar el bienestar y la felicidad.

Emocional o Psicoldgica

Las emociones son un aspecto de gran importancia para la adaptacion de los seres humanos. De
hecho, es gracias a ello que en las ultimas décadas se ha ido defendiendo la idea de la inteligencia
emocional.

Las emociones son el resultado de un estimulo, ya sea interno o externo. Mejorar esta dimension
implica adquirir un mejor autoconocimiento.

La dimensién emocional o psicolégica no hace Unicamente referencia a la capacidad de sentir
emociones, sino también de identificarlas en los demds y saber cual es la que estamos sintiendo en
un determinado momento y su causa. También nos permite desarrollar herramientas para enfrentar
las demandas del medio.

Espiritual o trascendente

Hace referencia a la experiencia interior mas profunda de la persona, que la conduce a dotar de sentido y
propdsito a las propias acciones y existencia, sean cuales sean las condiciones externas, lo que significa
aprender como encontrar disfrute en la experiencia cotidiana; a contar con un sistema de valores y con el
compromiso de aplicarlos; a centrarse en algo que va mas alla de uno mismo, esto es, a trascender; al uso del
propio potencial creativo; a la contemplacion de la vida y a aprovecharla de acuerdo con las propias
aspiraciones y convicciones y las del grupo al que se pertenece. Incluye realizar las practicas asociadas a la fe,
la creencia o los valores morales que se profesan. Supone contar con un sistema de pensamiento que permita
comprender la vida, su direccidn y su expresion, que oriente elecciones y juicios, organice proyectos, dote de
direccidn ultima a nuestras acciones individuales. Puede estar o no impregnada de espiritualidad, entendida
ésta como una relacién personal con el ser trascendente o, sin creer en un dios, como una relacién personal
con lo que existe, una fuerza unificadora en si misma, que conduce a sentir inclinacidn por la vida y unidad


https://psicologiaymente.com/psicologia/tipos-de-emociones
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con el cosmos. Precisa para su desarrollo de un cierto grado de maduracion en los procesos de dimension
bioldgica y psicoldgica que hacen posible la conciencia y la intencionalidad.

Todas estas dimensiones experimentan procesos de desarrollo y se influencian mutuamente. Se insertan en
el contexto global del ecosistema humano, el mundo natural, otros semejantes organizados en grupos
significativos, el principal de los cuales es la familia, sin olvidar los amigos, los compafieros y los miembros de
otros grupos de apoyo, las instituciones sociales y la sociedad global. Si bien todas las dimensiones son
igualmente importantes, cada una de ellas puede aparecer en primer plano segun las circunstancias existentes
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